
Дата проведения: 15 февраля 2024 года. 

Время проведения: 9.00 – 11.30 

Место проведения – ГБОУ Школа №508 

Учебный корпус №8 «Радуга»  

 

 

Адрес: город Москва,  

6-я Радиальная улица, дом 5, корпус 3. 

Телефон: +7(499)329-70-80;  

+7(495)326-89-45 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение города Москвы  

Школа №508 

 

Семинар передового 

педагогического опыта 

Современные образовательные 

технологии в работе с детьми 

дошкольного возраста в рамках 

введения ФОП  

" Здоровьесберегающие технологии" 
 

 



Программа семинара 

 
До 9.00 - Встреча гостей. Регистрация участников 

мероприятия. Кофе-бар. - Тургунова Н.Х., Гайнулина 
М.Н. 
Экспресс-диагностика «О чем говорят ваши пищевые 

привычки» - Истратова М.С. – педагог-психолог 

9.00-9.05 - Музыкальная пауза «Утро начинается с 

зарядки» - Пугачева Э.В. – музыкальный руководитель 
9.05-9.15 Открытие семинара – презентация по теме 

мероприятия. Активизация педагогов к мероприятию – 

игрой тренинг «Готовы ли вы к участию» 

Неровнова Г.А. – старший методист 
9.15-9.35 БЛОК 1. Игра-тренинг «Здоровьесбережение в 
образовательном процессе». Гараева О.В. – старший 
воспитатель 
9.35 – 9.55 Проведение интегрированного занятия в 

старшей группе «В гостях у трех поросят» - Баранаева А.С. 
- воспитатель, Трубицина А.В. – воспитатель, Гаврилов А.А. 
- инструктор по физкультуре  
09.55-10.00 - Объединение в команды для проведения секций 

 

10.00-10.15/10.15-10.30/10.30-10.45 БЛОК2 - Проведение 

секций 

 

Секция 1 – Дыхание с умом. 

Голцапфел Е.Ю. -  учитель-логопед., Румянцева М.Д. - 
воспитатель 
Секция 2 -  Мозаика ЗОЖ 

«Гимнастика пробуждения» - Боброва Н.В.-  воспитатель 
«Массажёры своими руками» - Кулагина Н.С. - 
инструктор по физкультуре 
Секция 3 - Лаборатория ЗОЖ. «Йод и вода наши друзья» 

Резе О.И. – старший воспитатель, Ахметшина Т.В. - 
воспитатель 
10.45-11.10 Творческая мастерская «Город мастеров» - 

мастер-класс изготовление игрушки анти-стресс 

Губанова Е.Н. – старший воспитатель, Передерий Д.Т.  - 

воспитатель 
10.10-11.30- Вопросы, обсуждение, подведение итогов. 

 

Участники мероприятия: 

Старшие воспитатели, методисты, воспитатели, педагоги 

дошкольных групп. 

 

Организаторы мероприятия: 

Неровнова Галина Александровна, старший методист ГБОУ 

Школа 508. 

Гараева Ольга Викторовна, старший воспитатель ГБОУ 

Школа №508 

 

Практические материалы: 

 

 
Материалы секции 3 

 

 

 

   



 

 
Гимнастика пробуждения по возрастам 

 

 
Двигательный режим общий 

 

     
Материалы секции 1  

 

 
Материалы секции 2 

 

 
Материалы секции 2 

 

                     
Материалы к занятию «В гостях у трех поросят» - 

конспект/презентация 


